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Servei de Prevencié de Riscos Laborals

NORMES DE SEGURETAT | HIGIENE

Normes Generals de Seguretat i Higiene en Laboratoris

HABITS DE TREBALL | D’HIGIENE PERSONAL

= Manteniu net i lliure d’objectes el vostre lloc de treball. No deixeu objectes personals en les
superficies de treball.

= Familiaritzeu-vos amb la ubicacié de les sortides i vies d’evacuacio, els mitjans d’extincid i els
elements d’actuacié en primers auxilis del vostre laboratori.

* Informeu-vos de les consignes d’actuacioé en cas d’emergéncia.

= No treballeu sol en el laboratori. En cas imprescindible, informeu de la vostra presencia al
centre de control.

= No porteu lents de contacte. Poden provocar lesions oculars en cas d’esquitxades o projeccié
de particules.

= Porteu el cabell recollit. No porteu penjolls, polseres, manigues amples, etc. Poden provocar
lesions en cas d’atrapades.

= No mengeu ni beveu dins el laboratori.

= Renteu-vos les mans després de qualsevol manipulacio i abans de sortir del laboratori.

SENYALITZACIO DE SEGURETAT

= Fixeu-vos i respecteu la senyalitzacié de seguretat del vostre lloc de treball. Us informa sobre

I’existéncia de determinats riscos, obligacions, prohibicions i emergéncies.

ADVERTIMENT PROHIBICIO SORTIDA
:’ OBLIGACIO - DlEMERGENCIA SXTINIOR

= Manteniu la senyalitzacié de seguretat sempre visible i en bon estat. No la tapeu o la canvieu

d’ubicacié.
= Pregunteu, en cas de desconeixement, el significat d’'una senyalitzacié de seguretat abans

d’actuar.
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EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

= Informeu-vos sobre quins son els EPI a utilitzar en el laboratori, abans de realitzar una activitat
o practica.

= Utilitzeu només EPl amb marcat “CE”.

= Llegiu atentament el fullet informatiu de I'EPI, abans del seu Us.

= Reviseu l’estat de I’EPI abans del seu Us. Retireu els EPI que tinguin algun
defecte, anomalia o dany.

= Manteniu els EPI en bon estat de conservacid. Guardeu-los en un lloc reservat a tal efecte.

EQUIPS DE TREBALL

= No utilitzeu un equip de treball sense conéixer préviament el seu funcionament, les normes
de seguretat i com actuar en cas d’emergéncia.

= Realitzeu inspeccions visuals sobre I'estat de |'equip de treball i components eléctrics abans del
seu Us.

= Utilitzeu bases d'endolls independents per connectar cada equip, no utilitzeu connectors
multiples (lladres). No connecteu cables amb cinta aillant.

= Desconnecteu de forma segura els equips de treball al finalitzar I'activitat.
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= No utilitzeu equips de treball connectats al corrent eléctric que estiguin mullats o amb les
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mans mullades.
= Si observeu alguna anomalia en l'equip de treball, desconnecteu-lo del corrent eléctric i

consigneu-lo per evitar el seu Us.

Reviseu els vostres habits de treball per millorar la vostra segu

Amplieu la informacié: http://www.upc.edu/prevencio/ca/seguretat-higiene
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