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RECOMANACIONS SEGONS I'ANNEX | — A DEL REIAL DECRET 486/1997, PER EL QUE S'ESTABLEIXEN LES DISPOSICIONS MINIMES DE
SEGURETAT | SALUT EN ELS LLOCS DE TREBALL

1. Les escales de ma tindran la resisténcia i els elements de recolzament i subjeccid necessaris per a que la seva utilitzacié en les condicions requerides no
suposi un risc de caiguda, per ruptura o desplagament de les mateixes. En particular, les escales de tisora disposaran d’elements de seguretat que impedeixin
la seva obertura al ser utilitzades.

Les escales de ma han d’estar conformes amb la norma UNE EN 131 parts 1 i 2:1994, que proporciona els tipus, dimensions, requisits, assaigs i marcat de les
escales de ma, aixi com els assaigs als que s’han de sotmetre.

2. Les escales de ma s'utilitzaran de la forma i amb les limitacions establertes pel fabricant. La longitud maxima de les escales de ma ha de ser de 7 metres. No
s'utilitzaran escales de ma i, en particular, escales de més de 5 metres de longitud, de les que no es tinguin garanties de la seva resisténcia. No es podra fer
Us d’escales de ma de construcci6 improvisada.

El primer que s’ha de considerar, abans d'utilitzar una escala de ma, és el tipus de treball a realitzar. Per treballs que precisin esforcos i I'lUs de les dues mans,
treballs en intempeérie amb condicions climatiques desfavorables, amb visibilitat reduida o altres perills, han de substituir-se les escales per altres mitjans com
bastides, plataformes mobils, plataformes motoritzades, etc. Quan s’hagi d’accedir freqlientment a un lloc determinat, és millor utilitzar una escala fixa.

3. Abans d'utilitzar una escala de ma s’haura d’assegurar la seva estabilitat. La base de la escala haura de quedar solidament assentada. En el cas d’escales
simples la part superior es subjectara, si és necessari, al parament sobre el que es recolza i quan aquest no permeti un recolzament estable es subjectara al
mateix mitjancant una abracadora o altres dispositius equivalents.

A més, en la utilitzacié de les escales de ma és important considerar els seglients aspectes: | s1STEMES DE FIXACIO | RECOLZAMENT D'ESCALES |
= No s’han d'utilitzar les escales de ma com passarel-les, ni tampoc pel transport de materials.
= En els treballs eléctrics o en la proximitat d'instal-lacions eléctriques, s’han d’utilitzar escales aillants, amb I'aillament ﬁ\
eléctric adequat. Birnen .

DETALL

= En els treballs amb escales extensibles, hi ha que assegurar-se de que les abracadores subjecten fermament.

= En els treballs amb escales de tisora, el tensor sempre ha d’estar completament estes.

= Abans d'ubicar una escala de ma, ha d'inspeccionar-se el lloc de recolzament per evitar contactes amb cables o
eléctrics, canonades, etc.

= Per ubicar una escala en un terra inclinat han d'utilitzar-se sabates regulables de forma que els travessers quedin en
posicié horitzontal.

= El recolzament en el terra de I'escala sempre ha de fer-se a través dels travessers i mai a I'esglaé inferior.

= Abans d'accedir-hi a I'escala és necessari assegurar-se de que tant la sola de les sabates, com els travessers estan
nets, en especial de greix, oli o qualsevol altre substancia lliscant.
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= Si la uilitzacié de l'escala ha de fer-se a prop de vies de circulacié de vianants o vehicles, haura de protegir-se
contra cops. S’Ha d’'impedir el pas de persones per sota.

= Durant la utilitzacié de les escales sempre es mantindra el cos dintre dels travessers de I'escala. L’escala homés
sera utilitzada per un treballador.

= L’ascens, el treball i el descens per una escala de ma ha de fer-se amb les mans lliures, de front a I'escala i agafant-
se als travessers.

= No s’ha de pujar mai per sobre del tercer travesser comptat des de dalt.

= Les eines o materials que s’estiguin utilitzant, durant el treball en una escala manual, mai es deixaran sobre els
travessers si no que s'ubicaran en una bossa subjecta a I'escala, penjada al coll o subjecta a la cintura del
treballador.

= Mai s’ha de moure una escala manual estant el treballador sobre ella.

| TIPUS DE RECOLZAMENTS D'ESCALES |

= En la utilitzacio d’escales de ma de tisora no s’ha de passar d’'un costat a I'altre per la part superior, i tampoc treballar a "cavall”.

= Després de la utilitzacié de I'escala, s’ha de:
v" Netejar les substancies que poguessin haver caigut sobre ella.

v Reuvisar i, si es troba algun defecte que pogués afectar a la seva seguretat, senyalitzar-la amb un cartell que prohibeixi el seu Us, enviant-la a reparar

0 substituir.

v Emmagatzemar correctament, lliure de condicions climatoldgiques adverses, mai sobre el terra, siné penjada i recolzada sobre els travessers.

4. Les escales de ma simples es col-locaran, en la mesura del possible, formant un angle aproximat de 75 graus amb la
horitzontal. Quan s'utilitzin per accedir-hi a llocs elevats els seus travessers hauran de prolongar-se al menys 1 metre per
sobre d’aquesta.

5. L'ascens, descens i els treballs des de escales s’efectuaran de front a les mateixes. Els treballs a més de 3,5 metres
d’'altura, des de el punt d'operacié al terra, que requereixin moviments o esforcos perillosos per a I'estabilitat del
treballador, només s’efectuaran si s'utilitza cinturé de seguretat o s’adopten altres mesures de proteccid alternatives. No
s’ha de transportar i/o0 manipular carregues per o des de escales de ma quan el seu pes o dimensions puguin
comprometre la seguretat del treballador. Les escales de ma no s'utilitzaran per dos 0 més persones simultaniament.

6. Les escales de ma es revisaran periodicament. No es poden utilitzar escales de fusta pintades, per la dificultat que aixo
suposa per la detecci6 dels seus possibles defectes.

| INCLINACIO D'ESCALES | PUNT DE RECOLZAMENT SUPERIOR |

Es important establir un procediment de revisié de les escales, tant per a les revisions periodiques, com per a la revisié d’abans de la seva utilitzacio. La
revisio d’'abans de la utilitzacié ha d’incloure I'estat dels travessers, sabates de sustentacié, abracadores o dispositius de fixaci6 i, a més, en les extensibles,

I'estat de cordes, cables, politges i topalls de retencid.

NOTA: Els texts de color blau sén aclariments de la Guia Técnica derivada del Reial Decret 486/1997, per el que s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de treball.




